
喜爱火腿香肠蔬菜卷

材料：

紫菜 1包、鸡蛋 4粒 、喜爱白香肠 1包、喜爱猪肉香肠片 6片、黄瓜 1条、红萝卜 1条、

黄梨 1片、香梨 1粒

步骤：

1.把鸡蛋、白香肠、猪肉香肠片煎好备用。再把煎好的白香肠与红萝卜、黄瓜、黄梨香梨

切成条状。

2.在紫菜上铺上鸡蛋、喜爱猪肉香肠片、白香肠、黄瓜以及红萝卜。

3.之后，卷起来，切成块状摆盘（卷的时候要用力一点，才不容易散开）。



4.在喜爱猪肉香肠片铺上条状的黄梨、黄瓜、萝卜以及白香肠（可任意搭配）。

5.再把喜爱猪肉香肠片卷起，用牙签固定。

6.最后，摆盘即可盛盘食用。


