
喜爱鸡蛋香肠片三文治
材料：

切片面包2片、 鸡蛋 1粒、喜爱鸡肉或猪肉香肠片 1片、番茄 1个、生菜 数片

调味料：

胡椒粉适量以及美乃滋

步骤：

1.生菜、番茄洗净，番茄切片备用。

2.将鸡蛋煮熟，，把鸡蛋压碎，并撒上胡椒粉和美乃滋一同拌匀。

3.把喜爱鸡肉或是猪肉香肠片放进烤箱，用200°C的温度烤 10分钟备用。



4. 把面包放进烤箱，用 200°C的温度烤 3分钟备用。再把混合好的鸡蛋抹在面包上，

        依次铺上生菜和切片番茄

** 烤箱温度可依据个人喜好调整 。

5.依次铺上生菜和切片番茄，再放上一片面包，在其上放上一片香肠片，加上一些美乃 

  滋在其上，即可食用。


